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KST Kremnicka a Jesenny Kozlinec 2024

Kontext nasich aktivit a inovdcie v klube

Vyurzitie priestoru socidlnych sieti a kluboveho webu

Ocenenia pre vitazov
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~ Turisti Kremnicka

h priatelia: 287 « Spolo¢ni priatelia: 21
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Ako vznikla vyzva ¢

Potreba otestovania kondicnej pripravy pred zimnou sezonou

Skusenost s Uspesnou akciou Mdjova Krizna 2024

STRAVA Dashboard Training vV Maps  Challenges

Re

Vyzva Krizna 2024 @  cow

@:D Banska Bystrica, Banska Bystrica, Slovakia

Klub slGzi na komunikaciu ucastnikov z Vyzvy Krizna 2024
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Vyzva s moznosfou improvizacie Mala Stanica - Kozlinec

Jedinecnost vyzvy len start a ciel s moznostou vyberu vlastnej trasy
Zapdjanie technologii (Strava, Sunto) vhodnych na meranie svojich snazeni

Priestor pre moznosti menif trasu, najtvorivejsi U¢astnici Jozef Ujvary a Stefan Rafanides
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Priebeh akcie
Kick-off s pripitkom v prvy den vyzvy
ZlepSovanie dosiahnutych Casov ( gj viac pokusov za tyzden)

Oproti Mdjovej Kriznej viac ako 8 novych tvari (z 18 ucastnikov)




Ucastnici

Prekonali sme v pocte ucastnikov Mdjovu vyzvu (18 :17)

Vyrazne vzrastol pocet zenskych ucastnicok (2,5 ndsobny ndrast), velké vekove rozpdtie,

Ucastnici od profesiondlov cez zanietenych amatérov

Ndrast pouzivania technologie a jej osvojovania

Leaderboards Leaderboards

Jr— Current Year All Time Current Year
This Year MY CURRENT PLACE

My Results 4 / 8

People I'm Following Name

MY CURRENT PLACE MY BEST TIME

This Year
My Resuits - / 2 -

This Year =

People I'm Following Rank Name Date Speed

My Clubs
My Clubs "
0 Martin Hurny Oct 30, 2024 8:29 /km rado saj

i ®
Active Planet® Active Planet

- = Vyzva Krizna 2024 i
Vyzva Krizna 2024 2 Izabela Rafanidesova Oct 25,2024 12:25 /km & HariEh

By Age Group Martin Minaroviech SK

55 to 64
51:54

Dist: 5.0 km
Elev: 696 m
Grade: -12.7%
Pace: 10:43/km

|

See All Anton Brcka

A= Izabela Rafanidesova

55to 64 kg
SeeAll ~~ Viera Cienikova

Kagenka c

MY BEST TIME

51:36

Date

Oct 22, 2024

Oct 3,2024

Oct 15, 2024

Oct1,2024

Oct 30, 2024

Oct 13, 2024

Oct 13, 2024

This Year ~
Speed

612 /km

7:58 /km
8:08 /km
8:57 /km 169 bpm
9:21 /km
9:27 /km

10:05 /km
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Celkové vysledky

Skvely vysledok Rada (35:42) a Silvie (47:27)

Datum Meno
22.10.2024 Rado

30.10.2023 Martin

Poradie

23 2L Mario
26.10.2024 Jozef
.10.2024
21.10.2024 Silvia
Bohdan
Arpad

Martin

21.10.2024
29.10.2024
4.10.2024 Jan
10,2024 Anton
.10.2024 Stefan
10,2024 Izabela
.10.2024 Vierka
10,2024 Michal
.10.2024 Miroslav

3.10.2024 Katka
.10.2024
10.2024

Elenka
Michal

Priezvisko
Simocko
Humy
Janos
Ujvary
Minaroviech
Leginova
Cuma
Takacs
Risa
Brcka
Rafanides
Rafanidesova
Cienikov3
KruZliak
Kovac
Cienikova
Poliakova
Hordk

Dosiahnuty Cas

0D:35:42
00:41:19
00:42:36
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